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さらに，2025 年には認知症有病者数が 700 万人に達すなると予想されており 1)，超高齢化と共に認知症高齢者

数の増加も懸念不安視されている 1）6).（認知症は，脳のが器質的変性によって生じる症候群である．成人以

降に発症し，これまで獲得した能力や機能の慢性的あるいは進行性障害を示し，、記憶力の低下および思考・見

当識・理解・学習・言語など，さまざまな大脳皮質機能の障害が顕著となる．認知症が進行すると，情動をコント

ロールできなくなり，だんだんと理解力や判断力が徐々に少しずつ低下し，社会生活や日常生活に支障が出てくる

ようになる．認知症にはさまざまなタイプがあり，例えば認知症の半分以上を占め，記憶障害を中心とするアルツハ

イマー型認知症がであり，る．脳梗塞によって進行する血管性認知症，常同情動的行為や味覚の変化を呈する

前頭側頭型認知症，幻視やパーキンソン症状を示すレビー招待型認知症などがある．症状が進行するにつれて，

物取られ妄想や幻覚などの行動・心理症状が出現する．認知症は，重度になると，り身体合併症例えば転倒・

骨折，嚥下障害，肺炎などの身体合併症の頻度が増加しすると，やがて死に至る疾患である直結する〇)． 

我が国の認知症者の生活状況をみると，日常生活に支障をきたすような症状や行動，意思疎通に困難が生じ始

める認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上では，その半数が，我が国の認知症者の生活を見わたしてみると，

在宅での生活を行っしている．我が国の調査によると，認知症者の数は 2012年に約 462万人で，65歳以上の高

齢者の約７人に１人と推計されている〇)．  
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